
Дни Время
№ 

урока
1 П каб. 1 С каб. 1Т каб. 1 О каб. 1 Р каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
209

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

205
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
202

09:30-10:10 2 Русский язык 209
Речь и альтернативная 

коммуникация
205 музыка

Речь и альтернативная 
коммуникация

Русский язык 202

10:30-11:10 3 Математика 209 Математические представления 205 математика Математическое представление Чтение 202

11:20-12:00 4 Ручной труд 209 Окружающий природный мир 205 речевая практика Окружающий природный мир Математика 202

12:20-13:00 5 Речевая практика 209 ручной труд Социальная коммуникация Музыка 112

08:30-09:10 1 Чтение 209
Речь и альтернативная 

коммуникация
205 адаптивная физическая культура

Речь и альтернативная 
коммуникация

Русский язык 202

09:30-10:10 2 Математика 209 Математические представления 205 чтение Окружающий социальный мир Чтение 202

10:30-11:10 3 Речевая практика 209 Человек 205 математика Музыка и движение Физическая культура м.сп.зал

11:20-12:00 4 адаптивная физическая культура м.сп.зал Социальная коммуникация 205 русский язык Адаптивная Физкультура Мир природы и человека 202

08:30-09:10 1 Музыка 112 Изобразительная деятельность 205 адаптивная физическая культура Человек Мир природы и человека 202

09:30-10:10 2 Мир природы и человека 209 Окружающий природный мир 205 ручной труд Изобразительная деятельность Физическая культура м.сп.зал

10:30-11:10 3
Рисование (изобразительное 

искусство)
209 Социальная коммуникация 205 музыка Адаптивная Физкультура ручной труд 202

11:20-12:00 4 Ручной труд 209 Музыка и движение 112
Рисование (изобразительное 

искусство)
Мир, в котором мы живем Речевая практика 202

12:20-13:00 5 адаптивная физическая культура м.сп.зал Мир, в котором мы живем 205 речевая практика

08:30-09:10 1 Русский язык 209
Речь и альтернативная 

коммуникация
205

Рисование (изобразительное 
искусство)

Речь и альтернативная 
коммуникация

Музыка 112

09:30-10:10 2 Чтение 209 Музыка и движение 112 адаптивная физическая культура Математическое представление Математика 202

10:30-11:10 3 Мир природы и человека 209 Окружающий социальный мир 205 мир природы и человека Человек Чтение 202

11:20-12:00 4 Речевая практика 209 Адаптивная Физкультура 103 речевая практика Изобразительная деятельность Рисование 202

12:20-13:00 5 Изобразительная деятельность 205 Физическая культура м.сп.зал

13:20-14:00 6

08:30-09:10 1 адаптивная физическая культура м.сп.зал Окружающий природный мир 205 математика Окружающиц природный мир Русский язык 202

09:30-10:10 2 Математика 209 Адаптивная Физкультура 103 чтение Изобразительная деятельность Математика 202

10:30-11:10 3 Музыка 112 Мир, в котором мы живем 205 русский язык Социальная коммуникация Ручной труд 202

11:20-12:00 4
Рисование (изобразительное 

искусство)
209 человек 205 мир природы и человека Мир, в котором мы живем Речевая практика 202

12:20-13:00 5 Музыка и движение
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Расписание уроков на 2023/2024 уч. год



Дни Время
№ 

урока 2 П каб. 2 О каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
206

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

215

09:30-10:10 2 Русский язык 206
Речь и альтернативная 

коммуникация
215

10:30-11:10 3 Чтение 206 Музыка и движение 112

11:20-12:00 4
Основы математической 

грамотности
206 Социальная коммуникация 215

12:20-13:00 5 Физическая культура м.сп..зал Адаптивная физкультура м.сп.зал

08:30-09:10 1 Чтение 206
Речь и альтернативная 

коммуникация
215

09:30-10:10 2 Русский язык 206 Математические представления 215

10:30-11:10 3 Математика 206 Адаптивная физкультура м.сп.зал

11:20-12:00 4 Речевая практика 206 Социальная коммуникация 215

12:20-13:00 5 Рисование 206 Мир, в котором мы живем 215

08:30-09:10 1 Речевая практика 206 Человек 215

09:30-10:10 2 Математика 206 ИЗО 215

10:30-11:10 3 Чтение 206 Окружающий природный мир 215

11:20-12:00 4 Ручной труд 206 Мир, в котором мы живем 215

08:30-09:00 1 Математика 206 Математические представления 215

09:30-10:10 2 Русский язык 206 Окружающий природный мир 215

10:30-11:10 3 Чтение 206 Человек 215

11:20-12:00 4 Ручной труд 206 ИЗО 215

12:20-13:00 5 Физическая культура м.сп..зал
Речь и альтернативная 

коммуникация
215

13:20-14:00 6

08:30-09:10 1 Мир природы и человека 206 Музыка и движение 112

09:30-10:10 2 Математика 206 Окружающий социальный мир 215

10:30-11:10 3 Читательская грамотность 206 ИЗО 215

11:20-12:00 4 Музыка 112 Социальная коммуникация 215

12:20-13:00 5 Физическая культура 206 Мир, в котором мы живем 215

13:20-14:00 6
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Дни Время
№ 

урока
3 С каб. 3 Р каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
203

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

204

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация
203 Русский язык 204

10:30-11:10 3 Окружающий природный мир 203 Чтение 204

11:20-12:00 4 Человек 203 Математика 204

12:20-13:00 5 Изобразительная деятельность 203 Читательская грамотность 204

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 203 Речевая практика

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1
Речь и альтернативная 

коммуникация
203 Математика 204

09:30-10:10 2 Математические представления 203 Русский язык 204

10:30-11:10 3 Человек 203 Чтение 204

11:20-12:00 4 Музыка и движения 112 Ручной труд 204

12:20-13:00 5 Мир, в котором мы живем 203
Основы математической 

грамотности
204

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Окружающий природный мир 203 Чтение 204

09:30-10:10 2 Изобразительная деятельность 203 Математика 204

10:30-11:10 3 Мир, в котором мы живем 203 Ручной труд 204

11:20-12:00 4 Адаптивная  физкультура 103 Физическая культура м.сп.зал

12:20-13:00 5

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Матемаические представления 203 Русский язык 204

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация 203 Математика 204

10:30-11:10 3 Музыка и движения 112 Физическая культура м.сп.зал

11:20-12:00 4 Домоводство 203 музыка 112

12:20-13:00 5 Социальная коммуникация 203

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Окружающий социальный мир 203 Чтение 204

09:30-10:10 2 Изобразительная деятельность 203 Мир природы и челвека 204

10:30-11:10 3 Адаптивная  физкультура 103 Рисование 204

11:20-12:00 4 Социальная коммуникация 203 Речевая практика 204

12:20-13:00 5 Физическая культура м.сп.зал

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7
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Дни Время
№ 

урока
4 О каб. 4 П каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
211

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

207

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация
211 Чтение 207

10:30-11:10 3 Математические представления 211 Русский язык 207

11:20-12:00 4 Окружающий природный мир 211 Речевая практика 207

12:20-13:00 5 Изобразительная деятельность 211
Основы математической 

грамотности
207

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 211 Музыка 112

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Музыка и движение 112 Математика 207

09:30-10:10 2 Адаптивная  физкультура 103 Чтение 207

10:30-11:10 3
Речь и альтернативная 

коммуникация
211 Русский язык 207

11:20-12:00 4 Человек 211 Рисование 207

12:20-13:00 5 Окружающий социальный мир 211 Физическая культра м.сп.зал

13:20-14:00 6   

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Окружающий природный мир 211 Речевая практика 207

09:30-10:10 2 Изобразительная деятельность 211 Математика 207

10:30-11:10 3 Социальная коммуникация 211 Физическая культра м.сп.зал

11:20-12:00 4 Мир, в котором мы живем 211 Ручной труд 207

12:20-13:00 5

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Математические представления 211 Математика 207

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация 211 Русский язык 207

10:30-11:10 3 Домоводство 211 Чтение 207

11:20-12:00 4 Изобразительная деятельность 211 Физическая культра м.сп.зал

12:20-13:00 5 Музыка и движение 112 Ручной труд 207

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Человек 211 Чтение 207

09:30-10:10 2 Социальная коммуникация 211 Читательская грамотность 207

10:30-11:10 3 Мир, в котором мы живем 211 Математика 207

11:20-12:00 4 Адаптивная  физкультура 103 Мир природы и человека 207

12:20-13:00 5

13:20-14:00 6

14:10-14:50 7
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Расписание уроков на 2023/2024 уч. год



Дни Время
№ 

урока
5 О каб. 5 П каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
210

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

312

09:30-10:10 2 Математические представления 210
Рисование(изобразительное 

искусство)

10:30-11:10 3
Речь и альтернативная 

коммуникация
210 технологии в сфере быта 206

11:20-12:00 4 Домоводство 210 Математика 306

12:20-13:00 5 Адаптивая физическая культура 103 Чтение (литературное чтение) 307

13:20-14:00 6 Изобразительная деятельность 210 Русский язык

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1
Речь и альтернативная 

коммуникация
210 природоведение

09:30-10:10 2 Музыка и движение 112 основы социальной жизни

10:30-11:10 3 Социальная коммуникация 210 Профильный труд 310

11:20-12:00 4 Домоводство 210 Профильный труд 310

12:20-13:00 5 Профильный труд 210 Математика 306

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 210
Рисование(изобразительное 

искусство)

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Окружающий природный мир 210 Профильный труд 310

09:30-10:10 2 Окружающий социальный мир 210 Профильный труд 310

10:30-11:10 3 Изобразительная деятельность 210 Математика 306

11:20-12:00 4 Профильный труд 210 Чтение (литературное чтение)

12:20-13:00 5 Социальная коммуникация 210 Русский язык

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 210 основы социальной жизни

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Математические представления 210 Чтение (литературное чтение) 307

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация 210 Русский язык 307

10:30-11:10 3 Человек 210 Профильный труд 310

11:20-12:00 4 Домоводство 210 Профильный труд 310

12:20-13:00 5 Изобразительная деятельность 210 математический практикум 306

13:20-14:00 6 Музыка и движение 112
Адаптивная физическая 

культура

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Социальная коммуникация 210
Адаптивная физическая 

культура
307

09:30-10:10 2 Окружающий природный мир 210 Музыка 112

10:30-11:10 3 Человек 210 Чтение (литературное чтение) 307

11:20-12:00 4 Окружающий социальный мир 210 Математика 306

12:20-13:00 5 Адаптивая физическая культура 103 Природоведение 304

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 210 Русский язык

14:10-14:50 7

ч
ет

ве
рг

п
ят

н
и

ц
а

Расписание уроков на 2023/2024 уч. год

п
он

ед
ел

ьн
и

к
вт

ор
н

и
к

ср
ед

а



Дни Время
№ 

урока
6О каб. 6 П каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
308

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

215

09:30-10:10 2 Профильный труд Русский язык 308

10:30-11:10 3 математический практикум 306 Математика 309

11:20-12:00 4 Чтение (литературное чтение) 308 Мир истории 305

12:20-13:00 5 Русский язык 308 Природоведение

13:20-14:00 6 Мир истории 305 основы социальной жизни

14:10-14:50 7 Профильный труд Физическая культура

08:30-09:10 1 Математика Чтение (литературное чтение) 308

09:30-10:10 2 Мир истории Математика

10:30-11:10 3 Русский язык 308 Профильный труд

11:20-12:00 4 Профильный труд 312 Мир истории

12:20-13:00 5 Профильный труд 312 География 304

13:20-14:00 6 География 304 Профильный труд  

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Русский язык 308 основы социальной жизни 312

09:30-10:10 2 основы социальной жизни Чтение (литературное чтение) 308

10:30-11:10 3 Природоведение Русский язык 308

11:20-12:00 4 Чтение (литературное чтение) 308 Математика 309

12:20-13:00 5 Физическая культура сп.зал Профильный труд 312

13:20-14:00 6 Математика 309 Профильный труд 312

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 технологии в сфере быта 305 Русский язык 308

09:30-10:10 2 Математика 309 Чтение (литературное чтение) 308

10:30-11:10 3 основы социальной жизни Физическая культура

11:20-12:00 4 Чтение (литературное чтение) 308 математический практикум

12:20-13:00 5 География 304 Профильный труд 312

13:20-14:00 6 Природоведение Профильный труд 312

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Русский язык 308 технологии в сфере быта 305

09:30-10:10 2 Физическая культура Русский язык 308

10:30-11:10 3 Чтение (литературное чтение) 308 Математика

11:20-12:00 4 Профильный труд Природоведение

12:20-13:00 5 Профильный труд Чтение (литературное чтение) 308

13:20-14:00 6 Математика География

14:10-14:50 7
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Дни Время
№ 

урока
8 О каб. 8 П каб. 8 Р каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
208

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

304
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
304

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация
208 информатика 306 Русский язык 307

10:30-11:10 3 Математические представления 208 Русский язык 308 Чтение (литературное чтение) 307

11:20-12:00 4 Человек 208 черчение
310/113/

312
Черчение

310/113/
312

12:20-13:00 5 Домоводство 208 Профильный труд
310/113/

312
Профильный труд

310/113/
312

13:20-14:00 6 Домоводство 208 География Физическая культура сп.зал

14:10-14:50 7 Музыка и движение 112 Биология 304

08:30-09:10 1 Окружающий социальный мир 208 Математика 306 История Отечества 305

09:30-10:10 2 Математические представления 208 Русский язык 308 Математика 306

10:30-11:10 3 Социальная коммуникация 208 История Отечества Биология

11:20-12:00 4 Адаптивная физкультура сп.зал Чтение (литературное чтение) 308 Русский язык 307

12:20-13:00 5 Мир, в котором мы живем 208 Физическая культура сп.зал основы социальной жизни

13:20-14:00 6 312 Чтение (литературное чтение) 307

14:10-14:50 7 География 305

08:30-09:10 1 Окружающий природный мир 208 Математика 306 Русский язык 307

09:30-10:10 2 Домоводство 208 Биология 304 Математика 306

10:30-11:10 3 Окружающий социальный мир 208 Профильный труд
310/113/

312
Профильный труд

310/113/
312

11:20-12:00 4
Речь и альтернативная 

коммуникация
208 Профильный труд

310/113/
312

Профильный труд
310/113/

312

12:20-13:00 5 Социальная коммуникация 208 Русский язык 308 География

13:20-14:00 6 Мир, в котором мы живем 208 Физическая культура сп.зал основы социальной жизни 310

14:10-14:50 7 Музыка и движение 112 основы социальной жизни

08:30-09:10 1 Мир, в котором мы живем 208 Профильный труд
310/113/

312
Профильный труд

310/113/
312

09:30-10:10 2
Речь и альтернативная 

коммуникация
208 Профильный труд

310/113/
312

Профильный труд
310/113/

312

10:30-11:10 3 Профильный труд 208 Чтение (литературное чтение) 308 Чтение (литературное чтение) 307

11:20-12:00 4 Профильный труд 208 География Русский язык 307

12:20-13:00 5 Домоводство 208 Русский язык 308 История Отечества 305

13:20-14:00 6 Домоводство 208 История Отечества информатика 306

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Профильный труд 208 Профильный труд
310/113/

312
Профильный труд

310/113/
312

09:30-10:10 2 Профильный труд 208 Профильный труд
310/113/

312
Профильный труд

310/113/
312

10:30-11:10 3 Адаптивная физкультура сп.зал основы социальной жизни 312 Биология 304

11:20-12:00 4 Окружающий социальный мир 208 Чтение (литературное чтение) 308 Физическая культура сп.зал

12:20-13:00 5 Окружающий природный мир 208 Математика 306 Чтение (литературное чтение) 307

13:20-14:00 6 Социальная коммуникация 208 Чтение (литературное чтение) 308 Математика 306

14:10-14:50 7
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Дни Время
№ 

урока
9 О каб. 9 П каб. 9 С каб.

08:30-09:10 1
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
117

Внеурочная деятельность 
(Разговоры о важном)

214
Внеурочная деятельность 

(Разговоры о важном)
120

09:30-10:10 2 География Биология Математические представления 120

10:30-11:10 3 Русский язык Русский язык 304
Речь и альтернативная 

коммуникация
120

11:20-12:00 4 информатика 309 Чтение (литературное чтение) Музыка и движение 112

12:20-13:00 5 Биология информатика 309 Профильный труд 120

13:20-14:00 6 черчение
310/302/

113
черчение

310/302/
113

Мир, в котором мы живем 120

14:10-14:50 7 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

окружающий социальный мир 120

08:30-09:10 1 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Речь и альтернативная 
коммуникация

120

09:30-10:10 2 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Адаптивная физкультура сп.зал

10:30-11:10 3 Физическая культура сп.зал Математика 309 Домоводство 120

11:20-12:00 4 Математика 309 Биология 304 Домоводство 120

12:20-13:00 5 Чтение (литературное чтение) 305 Чтение (литературное чтение) 307 Социальная коммуникация 120

13:20-14:00 6 Биология 305 окружающий социальный мир 120

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 География 305 Русский язык 304 Окружаюший природный мир 120

09:30-10:10 2 Физическая культура сп.зал Чтение (литературное чтение) 307 Музыка и движение 112

10:30-11:10 3 Русский язык 305 Физическая культура сп.зал Профильный труд 120

11:20-12:00 4 История Отечества 305 основы социальной жизни 304 Профильный труд 120

12:20-13:00 5 Математика 309 География 304 Социальная коммуникация 120

13:20-14:00 6 Чтение (литературное чтение) 305 Чтение (литературное чтение) Мир, в котором мы живем 120

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 Математика 309 География 304
Речь и альтернативная 

коммуникация
120

09:30-10:10 2 Чтение (литературное чтение) 305 История Отечества 304 Математические представления 120

10:30-11:10 3 основы социальной жизни 305 Русский язык 304 Домоводство 120

11:20-12:00 4 Русский язык 305 Математика 309 Домоводство 120

12:20-13:00 5 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Адаптивная физкультура сп.зал

13:20-14:00 6 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Социальная коммуникация 120

14:10-14:50 7

08:30-09:10 1 основы социальной жизни 302 Русский язык 304 Окружающий природный мир 120

09:30-10:10 2 Русский язык 305 основы социальной жизни окружающий социальный мир 120

10:30-11:10 3 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Домоводство 120

11:20-12:00 4 Профильный труд
310/302/

113
Профильный труд

310/302/
113

Профильный труд 120

12:20-13:00 5 Чтение (литературное чтение) 305 Математика 309 Профильный труд 120

13:20-14:00 6 история Отечества 305 Физическая культура сп.зал Мир, в котором мы живем 120

14:10-14:50 7 История Отечества 304
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